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2024-2025 ОҚУ ЖЫЛЫ
ТҮСІНІК  ХАТ

                 Орта білім беру ұйымдарындағы психологиялық қызметтің жұмыс істеу қағидаларын бекіту туралы Қазастан Республикасының оқу-ағарту министрінің 25.08.2022 ж. №377  бұйрығы, 

                Балаларды зорлық-зомбылықтан қорғау, суицидтің алдын алу және олардың құқықтары мен саламаттығын қамтамасыз ету жөніндегі 2023 – 2025 жылдарға арналған кешенді жоспарды бекіту туралы Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2023 жылғы 31 тамыздағы №748 қаулысы, 

               Баланы жәбірлеудің (буллингтің) профилактикасы қағидалары, Қазақстан Республикасының оқу-ағарту министрінің 21.12.2022 жылғы №506 бұйрығы,

               Орта білім беру ұйымдарында мектепішілік есепке алуды жүргізу жөніндегі әдістемелік ұсынымдарды бекіту туралы Қазақстан республикасы Оқу-ағарту министрінің 03.03.2023 жылғы №61 бұйрығы,

              Ерекше білім беру қажеттіліктерін бағалау қағидаларын бекіту туралы Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2022 жылғы 12 қаңтардағы № 4 бұйрығы,

             Мектепке дейінгі, орта, техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім беру, қосымша білім беру ұйымдарында психологиялық-педагогикалық қолдап отыру қағидаларын бекіту туралы Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 
2022 жылғы 12 қаңтардағы № 6 бұйрығы негізінде жасалды.
Психологиялық қызметтің мақсаты - білім алушыларды табысты оқыту, дамыту, әлеуметтендіру және кәсіби білім беру траекториясын саналы таңдауды қалыптастыру үшін психологиялық-педагогикалық және әлеуметтік жағдайлар жасауға бағытталған.
Психологиялық қызметтің міндеттері:

1) Оқыту процесінде білім алушылар мен тәрбиеленушілердің даму жағдайын психологиялық-педагогикалық талдау, негізгі проблемалар мен олардың туындау себептерін анықтау, оларды шешу құралдарын айқындау, сондай-ақ ұжымның педагогикалық қызметі үшін қауіпсіз орта құру;

2) оқу процесінде баланың психологиялық-педагогикалық мәртебесін және оның психологиялық даму динамикасын мониторингтеу; білім алушылар мен тәрбиеленушілердің оқу қызметін дараландыруға жәрдемдесу;

3) білім алушылардың жеке ерекшеліктері мен ерекше қажеттіліктерін ескере отырып, оқыту нәтижелеріне қойылатын мемлекеттік жалпыға міндетті білім беру стандартының талаптарын орындауға жәрдемдесу болып табылады;

4) әлеуметтік қауіпсіздік, психологиялық денсаулық проблемаларын еңсеруге және деструктивті мінез-құлық нысандарының алдын алуға, білім алушылар мен тәрбиеленушілерді бейімдеу, оқыту және тәрбиелеу қиындықтарына бағытталған жеке дамыту және түзету-дамыту бағдарламаларын әзірлеу және енгізу;

5) жаңа әлеуметтік тәжірибені саналы және белсенді түрде беру арқылы білім алушылар мен тәрбиеленушілердің бойында өзін-өзі дамытуға және өзін-өзі жетілдіруге әмбебап оқу дағдыларын қалыптастыру мен қабілеттерін дамытуға жәрдемдесу болып табылады;

6) білім беру процесіне қатысушыларға, олардың жеке құқықтарына қысым жасамай, өзара көмек, эмпатия, жауапкершілік, өзіне сенімділік, шешім қабылдау қабілеті, белсенді әлеуметтік өзара іс-қимыл қағидаттарын тәрбиелеу мен қалыптастыруға жәрдемдесу болып табылады;

7) Білім беру ұйымының психологиялық-педагогикалық, әлеуметтік қолдау саласындағы ғылыми және практикаға бағдарланған жетістіктерін тарату және практикаға енгізу болып табылады;

8) білім алушылар мен тәрбиеленушілердің жеке мүмкіндіктері мен ерекше қажеттіліктерін ескере отырып, оларды әлеуметтендірудің тиімді жағдайларын жасау үшін білім беру процесіне қатысушыларға психологиялық-педагогикалық сүйемелдеу көрсететін педагогтер мен мамандардың пәнаралық, командалық өзара іс-қимылын қамтамасыз ету;

9) білім беру ұйымының алқалы органдарымен және білім беру, денсаулық сақтау, халықты әлеуметтік қорғау, Ішкі істер мүдделі органдарымен өзара іс-қимыл жасау болып табылады.

	№
	Іс-шаралар 
	Жұмыстың бағыттары
	Нысаналы топ
	Орындау мерзімі
	Орындалу нысаны
	Жауапты 
	Орындалу туралы белгі

	

	І. Диагностика

	1
	1- курс студенттерінің әлеуметтік психологиялық картасын толтыру
	Психодиагностика
	1 курс
	Қыркүйек


	Әлеуметтік карта
	Педагог-психолог
	Анықтама

	2
	Психологиялық қызмет жұмыстарының жылдық жұмыс жоспарын бекіту, құжаттарды рәсімдеу
	Психодиагностика
	
	Қыркүйек
	Жоспар
	Педагог-психолог
	Анықтама

	3
	Темперамент типін анықтау (К.Юнг бойынша)
	Психодиагностика
	1 курс
	Қазан
	Тест
	Педагог-психолог
	Анықтама

	4
	«Социометрия» әдістемесі

Дж. Морено
	Психодиагностика
	1-курс
	Қараша
	Сауалнама
	Педагог-психолог
	Анықтама

	5
	Жасөспірімнің психикалық саулығын бағалау:

 «М.Ковач» сауалнамасы
	Психодиагностика


	1-3 курс аралығы
	Қазан
Наурыз
	Сауалнама
	Педагог –психолог
	Хаттама

	6
	Проективті әдістемелерді жүргізу

«Жаңбыр астындағы адам» 
«Мен және менің отбасым»

«Кактус»

«Роза бұтасы»

«Үй.Адам.Ағаш»

«Бөтелкедегі қозы» 
	Психодиагностика
	1-3 курс аралығы
	Желтоқсан


	Проективті әдістеме
	Педагог –психолог
	Хаттама



	7
	«Сіз қандай ата-анасыз?»
	Психодиагностика
	Ата-аналармен
1-3 курс
	Қараша
	Әдістеме, сауалнама
	Педагог –психолог
	Хаттама



	8
	Колледж   ұжымымен диагностика  «А.Ассингер әдістемесі»
	Психодиагностика
	Оқытушылар
	Қаңтар
	Әдістеме
	Педагог –психолог
	Хаттама

	9
	Топ ішілік қолайсыздық пен конфликтілердің алдын алуға бағытталған «Мен қарым-қатынаста қандаймын?»
	Психодиагностика
	2-3 курстар
	Мамыр
	Тренинг 
	Педагог-психолог
	Анықтама

	ІІ. Түзету- дамыту жұмысы

	1
	Жеке оқушымен түзету- дамыту сабағы
«Менің көңіл-күйім»    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	Түзету - дамыту жұмысы
	
	Кезінде
	Тренинг
	Педагог –психолог
	Түзету -дамыту парағы

	2
	Топтық түзету- дамыту сабағы
«Менің отбасым-сыйластық, жарастық орнаған ортам»


	Түзету - дамыту жұмысы
	
	Кезінде
	Тренинг
	Педагог –психолог
	Түзету- дамыту парағы

	3
	Ерекше білім беруді қажет ететін оқушылармен түзету дамыту сабақтары
«Терапиялық жаттығулар арқылы психологиялық денсаулығын нығайту» 


	Түзету - дамыту жұмысы
	
	Кезінде
	Тренинг
	Педагог –психолог
	Түзету- дамыту парағы

	4


	1 курс білім алушылардың  бейімделуіне психологиялық тренингтер (сабақтар)

	Психологиялық сабақ 
	1 курс
	Қыркүйек
	Тренинг
	Педагог-психолог
	Хаттама


	5
	Аутодеструктивті мінез-құлықтың (суицидке бейімділік) алдын алуда психокоррекциялық сабақтар \айына 1 рет\ 
Психологиялық сабақ\тренинг
Психологиялық сабақ /тренинг/
1-2 курстар
Қараша –мамыр 

Анықтама
	Психологиялық сабақ 
	1- курс
	Қазан
	Тренинг
	Педагог-психолог
	Хаттама

	6
	«1 курс білім алушылардың  бейімделуі» тренинг
«Кел, танысайық!». 
	Психокоррекциялық сабақ
	1-курс
	Қыркүйек
	Семинар-тренинг
	психолог

әлеуметтік педагог.
Тәрбие, сала мамандары
	Хаттама

	
	 «Буллинг, кибербуллингтің алдын алу?» дәріс

(арнайы мамандармен)
	
	
	Қазан
	
	
	

	7
	 «Ойынға құмарлық немесе лудомания»  топтық сабақ
	Психокоррекциялық сабақ
	1- курс
	Ақпан
	Тренинг
	Педагог-психолог
	Хаттама


	
	
	
	
	Сәуір
	
	
	

	
	«Конфликт және оны шешу жолдары»  топтық сабақ
	
	
	
	
	
	

	8
	«Мен өзімді мақтай аламын»
	Психологиялық сабақ
	2-курс
	Қазан
	Тренинг
	Педагог-психолог
	Хаттама

	
	
	
	
	Қараша
	
	
	

	
	«Жыныстық сауаттылық және зорлық-зомбылық»  топтық сабақ
	
	
	
	
	
	

	9
	«Ойынға құмарлық немесе лудомания» 
	Психологиялық сабақ
	2 курс
	Наурыз

___________
Сәуір
	Тренинг
	Педагог-психолог
	Хаттама

	
	«Менің өмірімнің құңдылықтары» дөңгелек үстел

	
	
	
	
	
	

	10


	«Қарым-қатынаста мен қандаймын?» топтық тренинг
	Психологиялық сабақ
	3 курс
	Қараша
	Тренинг
	Педагог-психолог
	Хаттама


	
	
	
	
	Қазан
	
	
	

	
	«Кибер қауіпсіздік: әлеуметтік желі ережелері»


	
	
	
	
	
	

	11
	«Стресс және дағдарыс» дәріс сабақ
	Психологиялық сабақ
	1,2,3-курс
	     Қазан
	Тренинг
	Хаттама
	Психолог



	
	«Ойынға құмарлық немесе лудомания»
	
	
	 Наурыз
	
	
	

	

	

	III. Профилактика және психологиялық ағарту

	1
	«Балалар мен жасөспірімдердің психикалық  денсаулығы» 
«Уақытты басқару және өзін-өзі ұйымдастыру»

	Ата-аналарды ақпараттандыру

Жадынама тарату\
	1-3 курс  
ата-аналары
	Қыркүйек
	Топтық сабақ
	Хаттама 
	Психолог
ТЖО

	2
	Психологиялық қызмет бойынша жыл бойы жүргізілетін зерттеу жұмыстарына, өткізілетін психологиялық түзету-дамыту сабақтарына ата-аналар рұқсатын алу
	Келісім парағы
\топтық,жеке\
	1-3 курс

 ата-аналары 
	Қыркүйек
	Топтық сабақ
	Келісім парағын толық жинақтау 
	Психолог

	3
	«Менің құқықтарым» колледж  инспекторымен кездесу
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	Семинар –тренинг 
	1 курс
	Қыркүйек 
	Топтық сабақ
	Анықтама  
	Психолог

	4
	«Буллинг, кибербуллинг туралы сөйлесейік» 
	Семинар-тренинг 
	1-2-3 курстар
	Қараша 
	Топтық сабақ
	Анықтама
	Психолог

	5
	«Отбасым – менің мерейім». Ұлттық құндылықтар студенттер көзімен. 
	Психологиялық  тренинг
	1 курс
	    Қыркүйек
	Топтық сабақ
	Анықтама

Фото есеп


	Психолог


	6
	«Психология әлеміне саяхат» психологиялық                                                                                                                                                                                                                                                                                    апталық
	Апталық 
	1-3 курстар
	     Ақпан 
	Топтық,жеке сабақтар
	Анықтама

Фото есеп


	Психолог
Әлеуметтік педагог

	7
	«Зорлық-зомбылықсыз әлемді қалай құруға болады?» 


	Семинар-тренинг 
	2-3курс 
	   Желтоқсан 
	Топтық сабақ
	Анықтама  
	Психолог

	8
	«Ерте жыныстық қарым-қатынастың зардаптары» ерте жыныстық қол сұғушылықтың алдын алу шаралары, психологиялық көмек, құқықтық кеңес беру, профилактикалық жұмыстарды ұйымдастыру

	Топтық кеңес


	1-3 курс қыз балалары
	    Қараша 
	Сала мамандары
	Хаттама


	Психолог

	9
	«Бала құқығы, зорлық-зомбылықтың алдын-алу» тақырыбында колледж инспекторы, колледж медбекесі, клиника психологымен кездесу өткізу

	Топтық кездесу
	1-3 курс
	Мерзімінде 
	Сала мамандары
	Хаттама


	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  Психолог

	10
	«Мен өмірді сүйемін»
	Тренинг
	 1курс 
	Қараша
	
	Анықтама 
	Психолог

	11
	Стресстен арылу жолдары
	Психологиялық кеңес
	1-2 курс 
	Желтоқсан 
	
	Хаттама


	Психолог

	12
	 «Іш киім ережелері»


	Топтық сабақ
	1-3 курс қыз балалары
	     Қазан
	Психолог сағаты
	Хаттама


	Психолог

	13
	«Интернеттегі қауіпсіздіктің 5 ережесі»
	Топтық сабақ
	1-3 курс 
	     Желтоқсан
	Психолог сағаты
	Хаттама


	Психолог

	14
	«Мен мұңайған кезде....»
	Топтық сабақ
	1-3 курс 
	     Ақпан
	Психолог сағаты
	Хаттама


	Психолог

	15
	«Менің жеке шекарам, оны сақтау жолдары»
	Топтық сабақ
	1-3 курс 
	     Сәуір
	Психолог сағаты
	Хаттама


	Психолог

	16
	«Ойынға салауатты көзқарас».
	Топтық сабақ
	1-2 курс
	Қыркүйек
	
	
	Оқу-тәрбие жұмысыжөніндегі орынбасары, кураторлар,

психолог,әлеуметтік педагог

	18
	«Тәртіп - тән үшін, ынтымақ – жан үшін керек».  
	Топтық сабақ
	1-3 курстар
	Мамыр
	
	
	оқу-тәрбие жұмысыжөніндегі орынбасары, кураторлар, психолог, ЖДО мамандары

	ІV .Кеңес беру бағыты бойынша

	1
	Сұраныс бойынша (топ жетекші, пән оқытушылар, ата-ана)негізінде                                                                                                                                                                         жеке және топтық кеңестер

	Сұраныс бойынша жеке, топтық кеңес
	1-3 курс ата-аналары
	мерзімінде
	Топтық кеңес
	Психолог журналы

анықтама
	Психолог

	2
	Сауалнама қорытындысы бойынша жеке кеңес \жасөспірімге, ата-аналарға\
	Жеке кеңестер
	1-3 курс ата-аналары
	мерзімінде
	Топтық кеңес
	Психолог журналы

анықтама
	Психолог

	3
	«Ата-ананың тәрбиесі –

бала мінезінің іргетасы». Ата-ана сағаты
	Топтық сабақ
	1-3 курс ата-аналары
	Мамыр
	Ата-ана сағаты
	Хаттама
	 оқу-тәрбие жұмысы жөніндегі орынбасары, кураторлар, психолог

	V.Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс

	1
	Жастар денсаулық орталығының мамандарымен кездесу ұйымдастыру (психолог маманмен)

	Семинар -тренинг
	1-2-3 курстар 
	        Сәуір 
	
	Хаттама 
	Келісім парағын жинақтау

	2
	Психологиялық қызмет отырысын өткізу

\1,2,3,4 отырыстар, кезектен тыс отырыстар\  
	
	ПҚ мүшелері
	Жыл көлемінде
	Отырыс 
	Колледж директоры

ДТО

Педагог-психолог

Әлеуметтік педагог
	Хаттама 

	3
	Әлеуметтік тұрғыда жағдайы төмен отбасы балаларын психологиялық қолдау/өгей әке,өгей ана,т.б/ 

Оқушылардың отбасымен байланыс жасау

Рейдке шығу

	Бақылау жұмыстары
	1-3 курстар
	Жыл бойы
	Отбасын зерделеу
	ТЖО

Психолог

Әлеуметтік педагог

Топ жетекшісі

Ювеналды полиция 
	Акт  толтыру

Анықтама  

	4
	Семинарлар, конференциялар, кәсіби байқауларға қатысу

	Өз тәжірибесін көтеру
	
	Жыл бойы
	
	Психолог
	Сертификат

алғыстар

	Ү. Жыл бойынша психологиялық қызмет туралы талдамалық есептер

	1
	Педагогикалық кеңесте, директор жанындағы кеңестерде мәселелер қарау:

«Жасөспірімдер арасындағы суицидалды мінез-құлық»

«Жыныстық зорлық-зомбылықтың алдын-алу»

	Есеп
	1-3 курстар 

ата-ана, оқытушылар
	Жыл бойы
	
	Педагог-психолог
	Хаттама

	2
	2024-2025 оқу жылының аналитикалық және статистикалық есебі 
	есеп
	
	Мамыр
	
	Педагог-психолог
	Есеп

	3
	2025-2026 оқу жылына перспективалық жоспар құру 
	Жоспар
	
	Маусым
	
	Педагог-психолог
	Жоспарды құру


Педагог-психолог:                  Қоңратбай А.Т
